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Aktualnie realizowany projekt, w Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym, jako
zadanie zlecone w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych przez PFRON. Umowa nr ZZO/000048/08/D zawarta w dniu 28 lipca 2017 r. na realizacje
zadania pn. , Wielospecjalistyczna rehabilitacja dzieci, mfodziezy i oséb dorostych oraz poradnictwo
spoteczno-obywatelskie, prawne i psychologiczne dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin".

Krétka charakterystyka projektu

Projekt bedzie realizowany w siedzibie Fundacji przy ul. Karola Szymanowskiego 1 w Opolu w okresie od 1 kwietnia
2017 r.do 31 marca 2018 r. oraz od 1 kwietnia 2018 r. do 31 marca 2019 r. . Rehabilitacja i poradnictwo prowadzone bedg
przez 12 miesiecy w roku, od poniedziatku do pigtku, srednio 10 godzin dziennie.

Dofinansowanie PFRON w pierwszym roku obowigzywania umowy nr ZZO/000048/08/D wyniesie:

- koszty biezgce - 652 639,93
- koszty inwestycyjne -20659,68
- tacznie dofinansowanie PFRON -673 299,61
- udziat wiasny -60174,75
- koszt catkowity -733 474,36

Poprzez wielospecjalistyczng rehabilitacje podnosimy poziom funkcjonowania naszych beneficjentéw co przektada
sie na wzrost samodzielnosci w zyciu codziennym i wieksze zaangazowanie w zyciu spotecznym. W Fundacji prowadzimy
rehabilitacje dzieci, mtodziezy i oséb dorostych wywodzacych sie z: grupy "ryzyka okotoporodowego", z zaburzeniami
psychomotorycznymi, z wadami rozwojowymi i genetycznymi, z uszkodzeniem uktadu nerwowego, mdzgowym
porazeniem dzieciecym, autyzmem, ze sprzezong niepetnosprawnoscia, po wypadkach oraz w wyniku choroby. Na
rehabilitacje kwalifikuje lekarz, kierujac do: fizjoterapeuty, logopedy, psychologa lub pedagoga specjalnego.

Terapie opieraja sie na znajomosci rozwoju psychomotorycznego dziecka oraz zwigzang z nim patologia.
Czestotliwos¢ i forma terapii dobierane sg indywidualnie do potrzeb dziecka:

Fizjoterapia - oparta jest na nowoczesnych metodach rehabilitacji: neurorozwojowej PNF, Terapii Manualnej, Terapii S|
oraz metodach wspomagajacych.

Terapia logopedyczna - przeznaczona jest dla oséb z problemami w komunikacji lub/i jedzeniem. Wprowadzana bedzie
komunikacja alternatywna i wspomagana.

Terapia psychologiczna - celem terapii jest wyposazenie osdb w umiejetnosci niezbedne do mozliwie wysokiego i petnego
funkcjonowania poznawczego i spotecznego. Pedagog specjalny prowadzi zajecia obejmujace pomoc w trudnosciach
szkolnych, reedukacje i uspotecznianie. W kazdej terapii dobdr form i metod dostosowany jest indywidualnie do potrzeb
BO.



Terapia pedagogiczna - jest to specjalistyczne dziatanie majace na celu stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji
psychomotorycznych biorgcych udziat w procesie nabywania wiedzy, umiejetnosci czytania i pisania.

Pogotowie terapeutyczne - przeznaczone jest dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Dziecko w gronie réwiesnikdw
moze rozwijaé¢ umiejetnosci tworcze, poprawi¢ funkcjonowanie zmystéw i koordynacje. Duzy nacisk potozony jest na
usamodzielnienie w czynnosciach dnia codziennego: rozbieranie, ubieranie, samoobstuge w toalecie, umiejetnosci
praktyczne, itp. oraz uspotecznienie. Zajecia odbywajg sie w pomieszczeniach wyposazonych w sprzet do terapii Sl, sprzet
multimedialny, miejsce do pracy przy stoliku i do spozywania positkdw. Réwniez w ogrodzie do dyspozycji jest zielona
bezpieczna sala rehabilitacyjna.

Nowoscig w tym projekcie bedzie prowadzenie wsparcia na rzecz rodzicow BO. Poradnictwo psychologiczne,
spoteczno-prawne oraz udzielanie informacji na temat przystugujgcych uprawnien, dostepnych ustug oraz pomocy
technicznej przyczyni sie do podniesienia poziomu funkcjonowania BO. W ramach poradnictwa psychologicznego beda
prowadzone zajecia psycho-edukacyjne z zakresu psychoterapii oraz seksualnosci oséb niepetnosprawnych w formie
indywidualnych konsultacji oraz grupowych form wsparcia w zaleznosci od potrzeb. Poradnictwo spoteczno-prawne
dotyczy¢ bedzie sytuacji bytowo-materialnej oraz rozwigzywania probleméw o podtozu prawnym. Do dyspozycji
rodzicéw bedzie doradca spoteczny i prawnik.

W projekcie pracuja:

1. Fizjoterapeuci - 5,4 etatu - 9576 godziny w roku

2.Logopedzi - 2 etaty - 3540 godzin w roku

3.Psychologowie - 3 etaty - 5268 godzin w roku

4. Pedagog specjalny - 1 etat - 1752 godziny w roku

5.Terapeuci zajeciowi - 2 etaty - 3540 godzin w roku Doradztwo spoteczno-
obywatelskie, prawne i psychologiczne:

1. Doradca spoteczny 1 etat - 1224 godziny w roku

2. Psycholog - 0,2 etatu - 384 godziny w roku

3. Edukator seksualny - spotkania warsztatowo-edukacyjne - od sierpnia 2017 r. - 24 godziny w roku

4. Prawnik ( pomoc prawna w zakresie prawa rodzinnego, cywilnego, karnego i pracy) - od sierpnia 2017 r. — 24 godziny
w roku

Docelowg grupe beneficjentéw ostatecznych projektu stanowig dzieci, mtodziez i osoby doroste
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci/orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci. Dominujacg grupa sg osoby
niepetnosprawne z niepetnosprawnoscig ruchowa lub z niepetnosprawnoscig ruchows i intelektualng. Znaczna grupa
naszych beneficjentéw - to osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong w powigzaniu z genetyka (Zespdt Downa, Zespot
Retta, autyzm, nadpobudliwos¢ psychoruchowa i inne). Nasi beneficjenci to gtéwnie dzieci, ktére rozpoczynajg proces
wieloletniej rehabilitacji w drodze do uzyskania mozliwie najwiekszej samodzielnosci.



Do projektu kwalifikowane sg osoby:
a. posiadajgce aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci/stopniu niepetnosprawnosci,
b. posiadajgce potrzeby w zakresie rehabilitacji (skierowanie od lekarza neurologa lub rehabilitacji NZOZ Fundacji
. wyrazg gotowosc udziatu w projekcie wieloletnim (podpisanie o$wiadczenia przez
rodzica/opiekuna oséb nieletnich lub osobe dorosta /opiekuna osoby ubezwtasnowolnionej)
d. sg zapisane w bazie Fundacji (na podstawie ankiety wypetnionej i podpisanej przez
rodzica/opiekuna lub osobe dorostg W projekcie uczestniczy 250
0s6b niepetnosprawnych w tym:
1. 200 dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci
2. 50 o0séb dorostych (powyzej 18 roku zycia ) posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci



. Projekty wspoéftfinansowane przez Paristwowy Fundusz
Panstwowy Fundusz 1s . P . .

i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych a realizowane przez
Rehabilitacji Oséb . . . e e e ..
Niepetnosprawnych Fundacje Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Moézgowym

Konkurs XV

Wielospecjalistyczna rehabilitacja dzieci, mtodziezy i oséb dorostych

projekt w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j

oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych

Umowa nr ZZ0/000035/08/D z dnia 19.12.2014r. zostata zawarta na okres od 01.04.2015 do 31.03.2017 r.

Nazwa zadania - Prowadzenie rehabilitacji w réznych typach placowek

Cel programowy::

Zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych w wyniku prowadzenia kompleksowej i ciggtej rehabilitacji osdb
niepetnosprawnych w tym dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

a) rehabilitacja

Dzieci od 0 do 3 roku zycia - w ramach programu objete sg kompleksowa ciagtg i systematyczna rehabilitacja prowadzong
przez fizjoterapeutdow metodg NDT-Bobath, terapig SI. Kazde dziecko w programie objete jest opiekg specjalistow:
neurologa, fizjoterapeuty, logopedy, psychologa.

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna objeta rehabilitacjg w zakresie kinezyterapii biernej i czynnej, kinezyterapii czynnej
wspomaganej. Fizjoterapeuci wykwalifikowani w metodach neurofizjologicznych prowadzg terapie ruchowg NDT-
Bobath, terapie wspomagajace - jak: terapia Sensory Integration (Sl) terapia Knill, Dennisona, terapia w wodzie metoda
Hallwick, terapia Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Scherbon. Metody te wykorzystywane sg w terapiach indywidualnych.
Dzieci i mtodziez niepetnosprawna korzysta z zabiegédw wspomagajgcych proces rehabilitacji, takich jak: hydroterapia,
krioterapia, laseroterapia, magnetoterapia zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Osoby doroste objete rehabilitacjg korzystajg z zabiegdw rehabilitacyjnych metodami PNF, Bobath, oraz z masazy,
¢wiczen w odcigzeniu, ¢wiczen na urzadzeniach poprawiajacych sprawnosé fizyczng oraz z zabiegéw wspomagajgcych
proces rehabilitacji, jak: hydroterapia, krioterapia, laseroterapia, magnetoterapia..

b) rehabilitacja mowy

Rehabilitacja logopedyczna w gabinetach Fundacji prowadzona jest dla osdb niepetnosprawnych (dzieci, mtodziezy
i dorostych), u ktérych mowa nie rozwineta sie lub rozwineta w stopniu utrudniajgcym prawidtowa komunikacje
z otoczeniem. Logopeda i pedagog specjalny opracowujg dla danej osoby niepetnosprawnej indywidualny program
terapii. W czasie spotkan logopeda sprawdza stopien realizacji zadan zleconych do domu na poprzednim spotkaniu,
omawia postepy i niedociggniecia w realizacji programu, proponuje zadania na nastepny okres, realizuje te zadania
razem z osobg niepetnosprawng i jej opiekunem. )ajecia logopedyczne z niemowletami prowadzg neurologopedzi majgcy
przygotowanie do pracy z niemowletami. Kazde zajecia w gabinecie logopedycznym rozpoczynajg i koncza sie
¢wiczeniami relaksacyjnymi potgczonymi z zabawg lub muzyka.

Do wybranej grupy osdb skierowana jest nauka komunikacji alternatywnej i wspomaganej. Wybrane osoby, ktdre odbyty
juz indywidualng terapie logopedyczng i s gotowe, poprzez komunikacje alternatywng lub wspomagang, petniej
funkcjonowa¢ w Srodowisku zgtaszajgc swoje potrzeby i decydujagc o sobie. Pedagog specjalny prowadzi zajecia
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, z dzie¢mi z ADHD oraz dzie¢mi niepetnosprawnymi majgcymi ktopoty w
szkole. )ajecia wyrownawcze prowadzone sg z osobami z dysleksjg, dysortografig, dyskalkulig i dysgrafig. Kazde spotkanie
z pedagogiem jest skonstruowane pod potrzeby danej osoby: zajecia wyrownawcze, gry i zabawy rozwijajgce
systematyczno$¢, wymagajgce koncentracje na wykonywanym ¢wiczeniu, zajecia relaksacyjne. Podsumowanie
osiggnietych celéw z rodzicem/opiekunem konczy spotkanie.



Mozliwo$¢ oddziatywania (bodZcowania) na rézne zmysty, poznawania struktury, koloréw réznych przedmiotéw, praca
z konkretami w czasie zaje¢ z pedagogiem rozwija nie tylko motoryke, ale takze kojarzenie (myslenie abstrakcyjne) u oséb
z niedomogami intelektualnymi.

c) rehabilitacja spoteczna - pogotowie terapeutyczne

Istotnym celem projektu jest pomoc rodzinom w codziennym zyciu. Chodzi o to, by rodzice, w szczegélnosci matki, ktére
czesto samotnie wychowuja dziecko niepetnosprawne, mieli czas na zaspokojenie osobistych potrzeb np. zatatwienie
spraw urzedowych, wyjscie do lekarza, fryzjera, na zakupy. Pogotowie terapeutyczne stuzy tez rodzicom, ktdrzy pracujac
w systemie zmianowym nie mieli, z kim pozostawi¢ dziecka w czasie zmiany (jedno z nich byto w drodze do pracy, a drugie
z pracy). W czasie pobytu w pogotowiu dziecko pozostajgc pod opieka specjalistdw poznaje, rozwija i doskonali
umiejetnosci w zakresie dziatalnosci artystycznej oraz samodzielnosci. Utatwieniem dla rodzicdw bedzie takze mozliwos¢
zapisania dziecka na wizyty u innych specjalistéw: neurologa, fizjoterapeuty, psychologa, logopedy, czy stomatologa,
ktérzy przyjmuja w naszej Fundacji. Dziecko moze z tej pomocy skorzystaé przed lub po tych zajeciach. Dzieci
uczestniczgce w zajeciach pogotowia terapeutycznego, z powodu duzej niepetnosprawnosci, nie uczestniczg w zajeciach
w publicznych placéwkach np. przedszkolnych lub szkolnych. Ich uczestnictwo w zajeciach wymaga czesto indywidualnej
i specjalistycznej opieki w systemie 1/1. Dziecko uczy sie wierzy¢ we wiasne sity, ma poczucie bezpieczenstwa, uczy sie
wspotdziata¢ w grupie, jest w gronie réwiesnikow, z ktérymi moze sie bawic ksztatcagc swoje umiejetnosci. Prowadzone
sg indywidualne oraz grupowe zajecia, ktdrych celem jest: rozwijanie umiejetnosci twdrczych dzieci niepetnosprawnych,
poprawe funkcjonowania uktadu zmystéw i reagowania na bodzce z otoczenia, usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i poziomu graficznego. Tworzenie dla dziecka niepetnosprawnego sposobu komunikacji utatwiajgcego aktywny
udziat w zyciu spotecznym i ksztatcenie u dziecka samodzielnego radzenia sobie z przedmiotami i czynnosciami zycia
codziennego. Dzieci w trakcie zaje¢ terapeutycznych uczg sie przygotowywac positek, zywnos¢ bedzie kupowana ze
srodkédw w ramach projektu. W miare potrzeb dziecko moze spozywac positki przygotowane przez rodzicéw.
Zatrudniona specjalistyczna kadra (2 terapeutki, 2 opiekunki) zapewnia dziecku fachowg opieke, zorganizuje zajecia,
dodatkowo zapewni pomoc w toalecie, karmieniu badz w przygotowaniu dla dziecka positku, rozebraniu i ubieraniu, zna
prawidtowa pielegnacje i rozwdj dziecka, a w sytuacjach tego wymagajacych zapewnia udzielenie pierwszej pomocy.

d) Wsparcie psychologiczne

Rodzina, w ktérej rodzi sie dziecko niepetnosprawne lub cztonek rodziny z powodu choroby czy wypadku staje sie
niepetnosprawny, wymaga pomocy. )aburzone zostaje funkcjonowanie rodziny. Rodzice, czesto ojcowie lub rodzeristwo
nie wytrzymujac psychicznie zaistniatej sytuacji - odchodzg lub stajg sie uzaleznieni od alkoholu lub narkotykéw. Wéwczas
pomoc psychologa. Zadania poradnictwa: Psycholog:

dokonuje oceny rozwoju psychicznego dziecka i opracowuje indywidualne programy terapeutyczne

0 prowadzi terapie psychologiczng z osobga niepetnosprawna i jej rodzing

udziela porad w zakresie: zapobiegania konfliktom w rodzinie, preorientacji zawodowej, poprawy stanu psychicznego
i umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach, seksualnosci oséb niepetnosprawnych, przeciwdziata autoagres;ji
i agresji w rodzinie zapobiegania sytuacjom stresowym, wsparcia pracownikow niepetnosprawnych w poczatkowym
procesie zatrudnienia
II udziela¢ pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i innych samotnym osobom niepetnosprawnym



Konkurs XI
Swietlica Terapeutyczna dla oséb pozostajacych w domach
rodzinnych z bardzo ograniczonymi mozliwosciami korzystania z zycia

spotecznego

projekt w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych

Umowa nr ZZ0/000025/08/D z dnia 28 czerwca 2013 r. zawarta na okres od 01.06.2013 do

31.03.2016

Cel projektu

Celem projektu jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania os6b niepetnosprawnych w stopniu znacznym lub umiarkowanym oraz wspieranie tych oséb w réznych
rolach spotecznych i w réznych srodowiskach.

Niska aktywnos$c¢ spoteczna oséb niepetnosprawnych w stopniu znacznym lub umiarkowanym w Wojewddztwie Opolskim
jest powaznym problemem spotecznym. Aktywizacja spoteczna oséb niepetnosprawnych w stopniu znacznym lub
umiarkowanym, ktére wymagajg statej opieki i pomocy w podstawowych czynnosciach zycia nie istnieje. Osoby te
pozostajg pod opiekg swoich bliskich w domach rodzinnych, a gdy ich zabraknie oddawane s3 do doméw pomocy
spotecznej. Powodem tego jest brak umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku,
w spoteczenstwie. Swietlica Terapeutyczna to:

II aktywizacja spoteczna mtodziezy z niepetnosprawnoscig ruchowg, intelektualng i psychiczng poprzez korzystanie
z débr kultury, stworzenie mozliwosci tworzenia i obcowania ze sztuky, oraz wiaczanie jej w rézne wazne wydarzenia
artystyczne

II podwyiszenie gotowosci oséb niepetnosprawnych do udziatu w zyciu spotecznym poprzez rehabilitacje leczniczg,
spoteczng i arteterapie.

Swietlica terapeutyczna dziata przez 10 miesiecy w pierwszym okresie realizacji projektu - od czerwca 2013 do 31 marca
2014r. W nastepnych latach po 11 miesiecy z uwagi na jeden miesigc wakacji (sierpien), w ktorym bedg wykonywane
prace remontowe w obiekcie oraz terapeuci bedg na urlopach. Swietlica dziata przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku
do pigtku w popotudniowych). Treningi umiejetnosci samoobstugi

Celem formy wsparcia jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania osdb niepetnosprawnych: nauka samodzielnego ubierania i rozbierania, nabycie umiejetnosci doboru
ubioru adekwatnie do warunkéw atmosferycznych i okolicznosci, estetycznego spozywania positku, wypracowanie
nawyku dbania o stanowisko pracy, planowania i dokonywania zakupéw, przygotowania positkdw, sprzatania, poruszania
sie po miescie, korzystania ze Srodkéw komunikacji, zatatwiania spraw w instytucjach publicznych.

Efekty:

Uczestnicy zdobedg umiejetnosci w zakresie:

a) samoobstugi

b) umiejetnosci praktycznych

c) gospodarowania pieniedzmi

d) korzystania ze sSrodkéw komunikacji i instytucji publicznych Treningi

umiejetnosci spedzania wolnego czasu

Celem tej formy wsparcia jest zwiekszenie motywacji do podejmowania aktywnych form wypoczynku i rozwijania
zainteresowan kulturalnych. Efektem bedzie:

- rozwijanie zainteresowan filmem, muzykg, teatrem

- odpowiednie zachowanie w miejscach publicznych: muzeum, restauracja, filharmonia, kino, teatr, zoo,



- uczestnictwo w wycieczkach turystycznych i krajoznawczych

- umiejetnos¢ petnienia réinych rél spotecznych w rdéinych srodowiskach

Rehabilitacja lecznicza

Celem rehabilitacji leczniczej jest usprawnianie i podtrzymywania sprawnosci fizycznej beneficjentéw projektu.
Prowadzone sg zindywidualizowane zajecia w zakresie kinezyterapii i fizjoterapii zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnikdw i wskazaniami lekarza neurologa Fundacji. Ponadto prowadzone s3g zajecia ogdlnousprawniajgce
i rekreacyjne na sali rehabilitacyjnej lub na zewnatrz osrodka (basen, boisko). Spodziewanymi efektami tej formy
wsparcia beda:

- poprawa sprawnosci fizycznej

- nabycie grupowej odpowiedzialnosci za osiggane wyniki

- nabycie umiejetnosci zdrowej rywalizacji

Terapia zajeciowa

Celem terapii zajeciowej jest usprawnianie beneficjentdw za pomoca okreslonych czynnoscii pracy, ktére beda osiggane
przez prowadzenie zajec z arteterapii, muzykoterapii, malowania, wyszywania, lepienia z gliny.

Efektem bedzie:

- nabywanie umiejetnosci praktycznych

- rozwdj zainteresowan plastycznych, muzycznych,

- wzmochienie poczucia wtasnej wartosci i akceptacji

- wykonane prace uczestnikéw

Poradnictwo psychologiczne

Celem tej formy wsparcia jest ocena mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-spotecznych, wsparcie
psychologiczne, prowadzenie indywidualnych zajec terapeutycznych. Efektem beda:

- wsparcie terapeutéw i fizjoterapeutéw przy opracowywaniu indywidualnych planéw dziatan dla wszystkich
beneficjentow projektu

- wyciszanie negatywnych emocji przez uczestniczenie w zajeciach w sali wyciszen,

- rozumienie seksualnosci wtasne;j.

Swietlica Terapeutyczna bedzie miejscem rehabilitacji leczniczej i spotecznej dla 20 0séb niepetnosprawnych dorostych.
Zajecia odbywac sie bedg 5 razy w tygodniu po 4 godziny dziennie w okresie od 1 czerwca 2013 r. do 31 marca 2016 r.
Osoby niepetnosprawne beda dowozone na zajecia wynajetym transportem.



Projekty wspétfinansowane przez Panstwowy Fundusz

: Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych a realizowane

Panstwowy Fundusz . . . . . ..

Rehabilitacji Os6b przez Fundacje Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych z Porazeniem Mozgowym

Konkurs IX

Wielospecjalistyczna rehabilitacja dzieci, mtodziezy i oséb dorostych oraz

pomoc socjalna i prawna rodzinom osdb niepetnosprawnych projekt w ramach art.
36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
Umowa nr ZZ0/000020/08/D z dnia 29.06.2012r. zostata zawarta na okres od 01.04.2012 do 31.03.2014 r.

Nazwa zadania - Prowadzenie rehabilitacji w roznych typach placowek

Cel zadania:
Ograniczanie skutkdéw niepetnosprawnosci w wyniku prowadzenia kompleksowe] i ciggtej rehabilitacji osob
niepetnosprawnych (w tym dzieci, mtodziezy i dorostych) oraz pomoc pracownika socjalnego i prawnika

w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

a) rehabilitacja

Dzieci od 0 do 3 roku zycia - w ramach programu objete kompleksowg ciggty i systematyczng rehabilitacjg prowadzong
przez fizjoterapeutéw metody NDT-Bobath, terapig Sl. Kazde dziecko w programie objete jest opiekg specjalistow:
neurologa, fizjoterapeuty, logopedy, psychologa.

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna objeta rehabilitacjg w zakresie kinezyterapii biernej i czynnej, kinezyterapii czynnej
wspomaganej. Fizjoterapeuci wykwalifikowani w metodach neurofizjologicznych prowadza terapie ruchowg NDT-
Bobath, terapie wspomagajace - jak: terapia Sensory Integration (Sl) terapia Knill, Dennisona, terapia w wodzie metodg
Hallwick, terapia Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Scherbon. Metody te wykorzystywane sg w terapiach indywidualnych
jak i w terapiach grupowych. Dzieci i mtodziez niepetnosprawna korzysta z zabiegdw wspomagajacych proces

rehabilitacji, jak: hydroterapia, krioterapia, laseroterapia, magnetoterapia.

Osoby doroste objete rehabilitacjg korzystajg z zabiegdw rehabilitacyjnych metodami PNF, Bobath, oraz z masazy,
¢wiczen w odcigzeniu, ¢wiczen na urzadzeniach poprawiajacych sprawnos¢ fizyczng oraz z zabiegdéw wspomagajacych
proces rehabilitacji, jak: hydroterapia, krioterapia, laseroterapia, magnetoterapia..

b) rehabilitacja mowy

Rehabilitacja logopedyczna w gabinetach Fundacji prowadzona jest dla oséb niepetnosprawnych (dzieci, mtodziezy
i dorostych), u ktérych mowa nie rozwineta sie lub rozwineta w stopniu utrudniajgcym prawidtowg komunikacje
z otoczeniem. Logopeda i pedagog specjalny opracuja dla danej osoby niepetnosprawnej indywidualny program terapii.
W czasie spotkan logopeda sprawdza stopien realizacji zadan zleconych do domu na poprzednim spotkaniu, omawia
postepy i niedociggniecia w realizacji programu, proponuje zadania na nastepny okres, realizuje te zadania razem
z osobg niepetnosprawng i jej opiekunem. Zajecia logopedyczne z niemowletami prowadzg neurologopedzi majgcy
przygotowanie do pracy z niemowletami. Kazde zajecia w gabinecie logopedycznym rozpoczynajg i koncza sie
¢wiczeniami relaksacyjnymi potgczonymi z zabawg lub muzyka.
Do wybranej grupy oséb skierowana jest nauka komunikacji alternatywnej i wspomaganej. Wybrane osoby, ktére
odbyty juz indywidualng terapie logopedyczng i sg gotowe, poprzez komunikacje alternatywng lub wspomagang, petniej

funkcjonowaé w Srodowisku zgtaszajac swoje potrzeby i decydujgc o sobie.

Pedagog specjalny prowadzi zajecia z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, z dzie¢mi z ADHD oraz dzie¢mi
niepetnosprawnymi majacymi ktopoty w szkole. Zajecia wyréwnawcze prowadzone sg z osobami z dysleksja,
dysortografig, dyskalkulig i dysgrafig. Kazde spotkanie z pedagogiem jest skonstruowane pod potrzeby danej osoby:

zajecia wyréwnawcze,



gry i zabawy rozwijajgce systematycznos¢, wymagajace koncentracje na wykonywanym éwiczeniu, zajecia relaksacyjne.
Podsumowanie osiggnietych celéw z rodzicem/opiekunem koriczy spotkanie.

Mozliwos¢ oddziatywania (bodzcowania) na rézne zmysty, poznawania struktury, koloréw réznych przedmiotdéw, praca
z konkretami w czasie zaje¢ z pedagogiem rozwija nie tylko motoryke, ale takze kojarzenie (myslenie abstrakcyjne)

u 0s6b z niedomogami intelektualnymi.

c) rehabilitacja spoteczna

Istotnym celem projektu jest pomoc rodzinom w codziennym zyciu. Chodzi o to, by rodzice, w szczegdlnosci matki, ktore
czesto samotnie wychowujg dziecko niepetnosprawne, mieli czas na zaspokojenie osobistych potrzeb np. zatatwienie
spraw urzedowych, wyjscie do lekarza, fryzjera, na zakupy. Pogotowie terapeutyczne stuzy tez rodzicom, ktérzy pracujac
w systemie zmianowym nie mieli, z kim pozostawi¢ dziecka w czasie zmiany (jedno z nich byto w drodze do pracy,
a drugie z pracy). W czasie pobytu w pogotowiu dziecko pozostajgc pod opieka specjalistdw poznaje, rozwija i doskonali
umiejetnosci w zakresie dziatalnosci artystycznej oraz samodzielnosci. Utatwieniem dla rodzicow bedzie takze
mozliwos¢ zapisania dziecka na wizyty u innych specjalistéw: neurologa, fizjoterapeuty, psychologa, logopedy, czy
stomatologa, ktérzy przyjmuja w naszej Fundacji. Dziecko bedzie mogto z tej pomocy skorzystac przed lub po tych
zajeciach. Dzieci uczestniczgce w zajeciach pogotowia terapeutycznego, z powodu duzej niepetnosprawnosci, nie
uczestniczg w zajeciach w publicznych placéwkach np. przedszkolnych lub szkolnych. Ich uczestnictwo w zajeciach
wymaga czesto indywidualnej i specjalistycznej opieki w systemie 1/1. Dziecko uczy sie wierzy¢é we wiasne sity, ma
poczucie bezpieczenstwa, uczy sie wspotdziatac w grupie, jest w gronie réwiesnikow, z ktérymi moze sie bawié ksztatcac
swoje umiejetnosci. Prowadzone s3g indywidualne oraz grupowe zajecia, ktérych celem jest: rozwijanie umiejetnosci
twérczych dzieci niepetnosprawnych, poprawe funkcjonowania uktadu zmystéw i reagowania na bodzce z otoczenia,
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i poziomu graficznego. Tworzenie dla dziecka niepetnosprawnego
sposobu komunikacji utatwiajgcego aktywny udziat w zyciu spotecznym i ksztatcenie u dziecka samodzielnego radzenia
sobie z przedmiotami i czynnosciami zycia codziennego. Dzieci w trakcie zajec¢ terapeutycznych uczg sie przygotowywadé
positek, zywnos¢ bedzie kupowana ze srodkéw w ramach projektu. W miare potrzeb dziecko moze spozywac positki

przygotowane przez rodzicéw.

Zatrudniona specjalistyczna kadra (2 terapeutki, 2 opiekunki) zapewni dziecku fachowg opieke, zorganizuje zajecia,
dodatkowo zapewni pomoc w toalecie, karmieniu badz w przygotowaniu dla dziecka positku, rozebraniu i ubieraniu,

zna prawidtowg pielegnacje i rozwdj dziecka, a w sytuacjach tego wymagajgcych zapewnia udzielenie pierwszej pomocy.

d) Wsparcie psychologiczne, socjalne i prawne

Rodzina, w ktérej rodzi sie dziecko niepetnosprawne lub cztonek rodziny z powodu choroby czy wypadku staje sie
niepetnosprawny, wymaga pomocy. Zaburzone zostaje funkcjonowanie rodziny. Rodzice, czesto ojcowie lub
rodzenstwo nie wytrzymujgc psychicznie zaistniatej sytuacji - odchodzg lub stajg sie uzaleznieni od alkoholu lub
narkotykdw. Woéwczas pomoc psychologa i prawnika w zakresie poradnictwa rodzinnego jest nieodzowna. Jeszcze
wiekszy staje sie problem, gdy umierajg rodzice oséb niepetnosprawnych i konieczna jest pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych zwigzanych z pogrzebem, przepisaniem mieszkania i innymi sprawami zwigzanymi z zaistniata sytuacja. Tu
pomoc pracownika socjalnego jest bardzo przydatna. Wtasciwe rozpoznanie potrzeb osoby niepetnosprawnej i rodziny,
w ktdrej jest osoba niepetnosprawna, jest punktem wyjscia do podjecia witasciwych oddziatywan prawnych,

terapeutycznych i pomocowych.



Zadania
poradnictwa:

Psycholog:

dokonuje oceny rozwoju psychicznego dziecka i opracowuje indywidualne programy terapeutyczne prowadzi terapie
psychologiczng z osobg niepetnosprawng i jej rodzing

udziela porad w zakresie: zapobiegania konfliktom w rodzinie, preorientacji zawodowej, poprawy stanu psychicznego
i umiejetnos¢ radzenia sobie w rdznych sytuacjach, seksualnosci oséb niepetnosprawnych, przeciwdziata autoagresji
i agresji w rodzinie zapobiegania sytuacjom stresowym, wsparcia pracownikdw niepetnosprawnych w poczatkowym
procesie zatrudnienia Prawnik udziela porad w zakresie:

prawa rodzinnego, cywilnego, karnego i pracy

ulg, uprawnien, oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw

prawa i procedur obowigzujacych w zatrudnieniu osdb z niepetnosprawnoscig
Pracownik socjalny:

rozpoznawac sytuacje rodzinng i warunki zycia osoby niepetnosprawnej
okresla¢ potrzeby socjalne osoby niepetnosprawnej

udziela¢ pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i innych samotnym osobom niepetnosprawnym



