Formularz szczegétowego opisu dziatan w projekcie

Wymienione w opisie szczegétowym nazwy dziatan i ich liczba muszq byc identyczne z dziataniami wskazanymi w formularzu
oferty, harmonogramie i budzecie.

W opisie dziatania nalezy w zwiezly sposob przedstawic, co zostanie zrealizowane, w jaki sposob oraz na rzecz jakiej grupy
beneficjentow, np.:

- szkolenia - szczegdtowy program szkolenia, liczba uczestnikéw, liczba godzin szkoleniowych, kwalifikacje
wyktadowcdw/treneréw,

- publikacja - zawartos¢ merytoryczna (np. konspekt, spis rozdziatow), autorzy, parametry techniczne, formy dystrybucji,

- inwestycja - etapy i zakres prac, dostepnos¢ dostawcow/wykonawcow na lokalnym rynku, planowane zakupy, ilos¢ i rodzaj
materiatu, ewentualnie studium wykonalnosci.

Numer i tytut projektu: 57/2019 NAJWAZNIEJSZY PIERWSZY KROK

Nazwa oferenta: FUNDACJA DOM RODZINNEJ REHABILITAC)I DZIECI Z PORAZENIEM MOZGOWYM W
OPOLU

Kraj beneficjenta: GRUZJA

. Szczegoétowy opis dziatan — MODUL I:

Dziatanie 1: REMONT | ADAPTACJA POMIESZCZEN DOMU DZIENNEGO POBYTU DLA DZIECI

Miejsce realizacji dziatania: Centrum leczniczo-rehabilitacyjne w Thilisi, Anapis 414 Diviziis 11

Ramy czasowe dziatania: kwiecien - lipiec 2019

Opis dziatania: Remont i adaptacja dotyczy¢ bedzie pomieszczen, ktére obecnie uzytkowane sg
jako pokoje hotelowe lub nie sg uzywane wcale. Ze wzgledu na konieczno$¢ dostosowania ich do
potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscig niezbedne jest wykonanie robét, ktére poprawia
bezpieczenstwo, uzytkowosc i estetyke pomieszczen, uwzgledniajac specjalne potrzeby dzieci.
Obecnie pokoje na podtodze posiadajg kafelki, ktére ze wzgledu na bezpieczenstwo sg ztym
podtozem do prowadzenia terapii z dzie¢mi. Wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie na podtodze, dzieciz
niepetnosprawnoscig przemieszczajg sie w rézny sposéb. Podtoze musi by¢ dla nich bezpieczne i
dawad szanse najwiekszej samodzielnos$ci w przemieszczaniu sie. Dodatkowo podtoga musi by¢
tatwa w utrzymaniu czystosci oraz ciepta. Sciany pomieszczert wymagajg od$wiezenia ze wzgledu
na ich zabrudzenie i nadanie innych koloréw. Sciany pomalowane powinny byé w pastelowe, zywe
kolory, ktére spetniajg zadanie stymulacji wzrokowej, zwtaszcza u dzieci z ograniczonym
kontaktem ze Swiatem zewnetrznym. Czesc¢ scian pokryta bedzie farbg tablicowg, po ktérej dzieci
moga rysowac i pisa¢. Na potrzeby dziatania Domu dziennego pobytu przeznaczone beda
pomieszczenia, ktére bedg spetniaé nastepujace funkcje:

4 sale terapeutyczne — 22 m2 + 4 tazienki po 4m?2

1 sala terapeutyczna do terapii indywidualnej - 23 m2

1 sala poznawania swiata: 38 m2

1 kuchnia/pracownia umiejetnosci spotecznych - 31 m2

1 pomieszczenie dla pracownikow ( pomieszczenie socjalne) -13 m2

Sciany sal terapeutycznych i korytarz zostang dodatkowo zabezpieczone miekka wyktadzing
zabezpieczajgca przed urazami dzieci w czasie zajec (zwtaszcza dzieci przemieszczajace sie




samodzielnie w rézny sposdb) oraz zabezpieczy sciany przed uszkodzeniami mechanicznymi
wynikajgcymi z uzytkowania wézkdw, fotelikéw, pionizatordw, itp.

Zaplanowany do realizacji gabinet hydroterapii zapewni wysokiej jakosci oraz atrakcyjng forme
rehabilitacji. Gabinet ten wymaga dostosowania instalacji wodnej i elektrycznej pod wzgledem
wymogoéw, jakie musi spetniaé zgodnie ze specyfikacjg wyposazenia (wanna i wirdwka). Gabinet
musi by¢ podzielony na strefe czystg i strefe brudng ze wzgledu na koniecznos¢ utrzymania higieny
i intymnosci podczas zabiegéw.

1 gabinet hydroterapii

11 m2- strefa czysta

6 m2- strefa brudna

Dom dziennego pobytu.

Placéwka funkcjonowac bedzie 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku dla 25 dzieci. Celem
gtéwnym jest usamodzielnienie poprzez dziatania na rzecz wszechstronnego rozwoju umystowego,
psychicznego i spotecznego dziecka niepetnosprawnego w okresie przed objeciem go opiekg w
innych placéwkach opiekuriczych lub edukacyjnych. W ramach domu pobytu dziennego bedga
przebywac réwniez dzieci z odlegtych regionéw Gruzji, ktore nie majg mozliwosci korzystac z
rehabilitacji w miejscu zamieszkania. Bedzie odbywac sie to na zasadzie turnuséw
rehabilitacyjnych, a rodzina z dzieckiem mieszkaé bedzie w tym czasie w hotelu, ktéry funkcjonuje
w centrum.

Cele szczegétowe:

- uspotecznianie przez prowadzenie zaje¢ grupowych, w ktdrych sukces zalezy od zaangazowania
wszystkich cztonkow grupy,

- nauka podstawowych czynnosci przy samoobstudze, ubieraniu, dbaniu o higiene, nauka
przygotowywania positkdw, prace porzagdkowe itp.,

- obserwowanie i omawianie zmian zachodzacych w przyrodzie w ciggu roku,

- wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach,

- stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych,

- eliminowanie niepowodzen i ich negatywnych konsekwencji emocjonalnych i spotecznych.
Poprawa funkcjonowania oraz wyréwnywanie opdznien w rozwoju psychoruchowym dzieci
odbywa sie poprzez:

- zdobywanie wiedzy i jej wykorzystywanie,

- rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej,

- rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci,

- nauke i doskonalenie samoobstugi,

- ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,

- rozwijanie sprawnosci matej motoryki,

- wyciszanie emocji, tworzenie pozytywnego stosunku do swiata zewnetrznego

- nauke umiejetnosci postugiwania sie narzedziami (sztuéce, nozyczki, pedzel, dtugopis itp.).
Prowadzone zajecia sg forma rehabilitacji ruchowej oraz spoteczneji sg doskonatym
uzupetnieniem zaje¢ indywidualnych.

Sposdéb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partneréw,
portale spotecznosciowe).

Sposdéb informowania o Zzrédfach finansowania: na budynkach placéwek, w ktérych bedzie
realizowany projekt bedzie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen beda umieszczone informacje na w/w temat. Na wszystkich materiatach
szkoleniowych oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrddle finansowania.




Dziatanie 2:
STAZ GRUZINSKIEJ KADRY MERYTORYCZNEJ Z CENTRUM LECZNICZO-REHABILITACYJNEGO W
POLSCE ORAZ POBYT TLUMACZA (9 OSOB)

Miejsce realizacji dziatania: FUNDACJA DOM RODZINNEJ REHABILITACJI DZIECI Z PORAZENIEM
MOZGOWYM , 45-724 Opole, ul. Szymanowskiego 1

Ramy czasowe dziatania: maj-wrzesien 2019

Opis dziatania:

W ramach stazu zaplanowano przyjazd do Polski 9 oséb w tym:

kadry merytorycznej:

1 psycholog,

1 pedagog specjalny,

3 terapeutdéw zajeciowych,

1 logopeda,

1 fizjoterapeuta,

1 specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg

oraz ttumacza.

Staz przewidziany jest dla 8 oséb przez 3 tygodnie. Osoby te bedg stanowity baze nowo
powstajgce]j placdwki. Podczas pobytu w Polsce bedg zapoznawac sie z organizacjg i zakresem
pracy w placowce Fundacji ”“Pogotowie terapeutyczne”. W ramach szkolenia w Fundacji zapoznajg
sie z metodami pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Poznajg kompetencje i zakres
odpowiedzialnos$ci poszczegdlnych terapeutdw, opiekundw i pielegniarki pracujgcych w
pogotowiu terapeutycznym Fundacji. Bedg uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach terapeutow i
dzieci. Zapoznajg sie z prowadzong terapig zgodnie z profilem naszej placowki.

Zakres dziatania naszej placéwki, w ktérym uczestniczy¢ beda stazysci z Gruzji:

W czasie pobytu w pogotowiu terapeutycznym dzieci pozostajgc pod opieka specjalistdw poznaja,
rozwijajg i doskonalg umiejetnosci w zakresie samodzielno$ci oraz uspotecznienia. W pogotowiu
terapeutycznym dziecko ma poczucie bezpieczenstwa, uczy sie wspdtdziata¢ w grupie, poprzez
zabawe ksztafci swoje umiejetnosci. Pogotowie terapeutyczne prowadzi zajecia z zakresu terapii
zajeciowej. Zajecia odbywajg sie w grupach i prowadzone sg tematycznie. Tematy zwigzane s3 z
porami roku, uroczystosciami, a takze przyblizajg dzieciom otaczajgcy je Swiat przyrody, nauki itp.
Terapia zajeciowa stwarza szanse doswiadczania i poznawania swiata (sala doswiadczana swiata),
aktywizuje oraz rozwija. Podczas zajeé wykorzystywane sg rézne metody oraz techniki
terapeutyczne, aktywnosci proponowane dzieciom majg charakter polisensoryczny. Oddziatywania
sktadajg sie z elementow plastycznych, muzycznych, technicznych oraz ruchowych i realizowane s3
poprzez okreslone technikii formy pracy terapeutycznej takie jak: arteterapia, muzykoterapia,
Swiattoterapia, biblioterapia, ludoterapia, chromoterapia. Zatrudniona kadra zapewnia dzieciom
profesjonalng opieke, organizuje zajecia, dodatkowo zapewnia pomoc w czynnosciach dnia
codziennego np. higienicznych, rozbieraniu i ubieraniu oraz karmieniu. Kadra zna zasady
prawidtowej pielegnacji i etapy rozwoju dziecka, a w sytuacjach tego wymagajacych zapewnia
udzielenie niezbednej pomocy. Zajecia odbywajg sie w specjalnie do tego celu przygotowanych
salach wyposazonych w sprzet do terapii SI, sprzet multimedialny, miejsce do pracy przy stoliku,
miejsce do spozywania i przygotowywania positkéw. Dzieci w czasie przebywania w pogotowiu
terapeutycznym wychodzg na spacery i korzystajg z istniejgcego placu zabaw. Celem
prowadzonych zajeé jest poprawa funkcjonowania w zakresie rozwoju dziecka poprzez: rozwijanie
percepcji wzrokowej i stuchowej, zwiekszanie umiejetnosci z zakresu motoryki matej i duzej,
rozwijanie umiejetnosci twdrczych oraz nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie
samoobstugi. W ramach zaje¢ dzieci uczg sie umiejetnosci praktycznych adekwatnych do wieku. W
czasie zajec uczg sie przygotowywania prostych positkdw, obstugi sprzetu AGD, czynnosci




porzadkowych. Uzyskane umiejetnosci, pozwolg na samodzielne funkcjonowanie w przysztosci a
jednoczesnie beda lepiej akceptowane w srodowisku i w domu.

Stazysci bedg obserwowac, jak dostosowac zajecia dla dzieci w réznym wieku i poziomie
funkcjonowania, polska kadra przekaze swoje doswiadczenia jak zapewnic opieke na
odpowiednim poziomie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka. Przebywanie w
zréznicowanej grupie wdraza dzieci do aktywnosci spotecznych, uczy zachowan prospotecznych tj.
szacunku, pomocy mtodszym lub stabszym.

Stazysci podczas zajed z fizjoterapeutg zapoznajg sie ze sposobem pozycjonowana dziecka podczas
zaje¢, karmienia, spontanicznej zabawy w réznych pozycjach, chodzenia lub samodzielnego
przemieszczania sie oraz pozycjonowania podczas przebierania, przewijania i noszenia zgodnego z
zasadami prawidtowej pielegnacji. Podczas zajec z logopeda poznajg zasady prawidtowego
karmienia, réwniez w sytuacjach, gdy dziecko odmawia przyjmowania pokarmu lub zaburzone ma
funkcje pierwotne jamy ustnej. Psycholog pokaze, w jaki sposéb stymulowac funkcje poznawcze
dziecka zaréwno w sytuacji celowej terapii jak i spontanicznej aktywnosci.

W organizacje i przeprowadzenie stazu zaangazowanych bedzie 8 specjalistow: psycholog,
neurologopeda, fizjoterapeuta, 2 terapeutdw zajeciowych/pedagogdw specjalnych, pielegniarka i
2 opiekunki a takze ttumacz, ktdry przyjedzie z Gruzji.

Stazysci bedg uczestniczy¢ w zajeciach 8 godzin dziennie, podzieleni bedg na grupy, zeby uzyskaé
maksymalny poziom zaangazowania i stworzy¢ najlepsze warunki dla doskonalenia i zdobywania
nowych kompetencji.

W ramach stazu przewiduje sie wizyty studyjne w osrodkach na terenie Polski, ktére dziatajg na
rzecz osob niepetnosprawnych (przedszkola i szkoty specjalne, integracyjne, osrodki opiekuncze i
rehabilitacyjne, instytucje dziatajgce na rzecz ON, itp.).

Element ten poza wartoscig wymiany doswiadczen ma réwniez na celu poznanie dziedzictwa
kulturowego i integracji z polskim spoteczenstwem.

Sposdb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partnerdw,
portale spotecznosciowe).

Sposdb informowania o zrédtach finansowania: na budynkach placéwek, w ktdrych bedzie
realizowany projekt bedzie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen bedg umieszczone informacje w/w temat. Na wszystkich materiatach szkoleniowych
oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrédle finansowania.

Dziatanie 3: SZKOLENIE DLA GRUZINSKIEJ KADRY MERYTORYCZNEJ (16 OSOB) W CENTRUM
LECZNICZO-REHABILITACYJNYM PROWADZONE PRZEZ POLSKICH SPECJALISTOW Z UDZIALEM
TLUMACZA.

Miejsce realizacji dziatania: Centrum leczniczo-rehabilitacyjne w Thilisi, Anapis 414 Diviziis 11

Ramy czasowe dziatania:
czerwiec - listopad 2019




Opis dziatania:
SZKOLENIE DLA GRUZINSKIEJ KADRY MERYTORYCZNEJ (16 0SOB) W CENTRUM LECZNICZO-
REHABILITACYJNYM PROWADZONE PRZEZ POLSKICH SPECJALISTOW Z UDZIALEM TLtUMACZA
W ramach szkolenia z zakresu pracy z dzieémi niepetnosprawnymi 5 specjalistow z Polski
przeprowadzi warsztaty teoretyczne i praktyczne z tematyki:
1. Warsztaty z psychologiem:
- diagnoza psychologiczna,
- konstruowanie wieloprofilowych programéw usprawniania rozwojowego do realizacji w osrodku
i w Srodowisku domowym,
- metody pracy z zakresu terapii behawioralno-poznawczej,
- stymulacja rozwoju psychospotecznego dziecka,
- wsparcie psychologiczne, edukacyjne i zyciowe dla rodzin dzieci.
2. Warsztaty z neurologopeda:
- diagnoza logopedyczna,
- metody stymulacji prawidtowych funkcji pierwotnych jamy ustnej (gryzienie, zucie, odgryzanie,
potykanie, ssanie),
- metody prawidtowego karmienia z uwzglednieniem dzieci bez kontaktu oraz dzieci z
nadwrazliwos$ciami odmawiajgcymi przyjmowania pokarmu,
- metody stymulacji oralnej (wycofanie przetrwatych odruchéw, stymulacja prawidtowych
odruchdéw, masaz logopedyczny),
- ¢wiczenia komunikacji wspomaganej i alternatywne;j,
- metody stymulacji stuchowej (percepcji i pamieci stuchowej, ¢w. stuchu fonematycznego),
- ¢wiczenia sprawnosci aparatu artykulacyjnego,
- ¢wiczenia fonacyjne.
3. Warsztaty z terapeutami zajeciowymi:
- zwiekszenie samodzielnosci (m.in. sprawniejsze wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak
higiena osobista, ubieranie sie, przygotowywanie positkéw itd.),
- przygotowanie do pracy zawodowej,
- poprawa stanu fizycznego (m.in. usprawnienie manualne i koordynacyjne),
- ztagodzenie napiecia nerwowego, odwrdcenie uwagi od choroby i zwigzanych z nig probleméw,
rozwoj zainteresowan, pasji,
- doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych poprzez:
- trening umiejetnosci spotecznych,
- arteterapia,
- muzykoterapia,
- sensoplastyka,
- relaksacja,
- zajecia edukacyjne i tematyczne zwigzane z porami roku, swietami, uroczystosciami itp.
4. Warsztaty z fizjoterapeutg obejma:
- diagnoze neurorozwojowg (wywiad, rozpoznanie potrzeb),
- diagnoze funkcjonalng dziecka (skala Barthel lub tozsama),
- prawidtowa pielegnacje (ubieranie, noszenie, zamiane pozycji),
- pozycjonowanie podczas zajec¢, karmienia, spontanicznej zabawy,
- wspomaganie i asekuracja podczas chodu lub innych form przemieszczania sie,
- terapie wspomagajace prawidtowy rozwdj ruchowy dziecka: programy swiadomosci ciata
i komunikacji Knill, metoda Integracji Sensorycznej, metoda Weroniki Sherborne, itp.
- zastosowanie fizykalnych metod — hydroterapia (technika wykonywania zabiegéw, wskazania
i przeciwwskazania.

Wszystkie warsztaty obejmowac bedg réwniez tworzenie Indywidualnych plandw rehabilitacji dla
kazdego dziecka.




Warsztaty bedg odbywac sie przez 5 dni po 8 godzin w podziale na grupy, dla lepszego
wykorzystania czasu i zwiekszenia zaangazowania. Forma warsztatowa zaktada czynne
uczestnictwo w zajeciach. Czes¢ praktyczna dotyczy¢ bedzie pracy z dzieckiem, dlatego grupy
warsztatowe beda mate, zeby nie zaburza¢ funkcjonowania dziecka podczas terapii. Zadanie
zaktada réwniez zatrudnienie ttumacza.

Sposdb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partnerdw,
portale spotecznosciowe).

Sposdéb informowania o Zzrédfach finansowania: na budynkach placéwek, w ktérych bedzie
realizowany projekt zostanie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen beda umieszczone informacje w/w temat. Na wszystkich materiatach szkoleniowych
oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrédle finansowania.

Dziatanie 4: WYPOSAZENIE SAL DLA DOMU DZIENNEGO POBYTU DLA DZIECI

Miejsce realizacji dziatania: Centrum leczniczo-rehabilitacyjne w Thilisi, Anapis 414 Diviziis 11

Ramy czasowe dziatania: kwiecien-grudzien 2019

Opis dziatania:

Dom pobytu dziennego dla dzieci powstanie od podstaw, w zwigzku z tym musi zostac
wyposazony w meble i sprzet niezbedny do organizacji i prowadzenia terapii. Niezbedny jest
zakup wyposazenia dla wszystkich sal przeznaczonych dla 25 dzieci z réznym stopniem
niepetnosprawnosci, a co za tym idzie z réznym poziomem funkcjonowania i potrzeb.

Zakres dziatania obejmuje zakup i montaz umeblowania (5 pomieszczen), dla stworzenia
warunkéw do pracy dla terapeutéw (biurka, krzesta, stoty, szafy na pomoce i na indywidulne
rzeczy dzieci tj.: zapasowe ubrania, srodki higieniczne, odziez wierzchnia, itp.) oraz meble bedace
wyposazeniem pracowni umiejetnosci spotecznych - zorganizowanej jak domowa kuchnia. Meble
czesSciowo zostang zakupione jako gotowe, a cze$ciowo zostang wykonane jako zabudowa na
wymiar ze wzgledu na lepsze wykorzystanie przestrzeni pomieszczen.

Podstawowy sprzet rehabilitacyjny obejmuje te elementy, ktére gwarantujg mozliwosc¢
prowadzenia réznych form terapii. Daje on mozliwos¢ uzyskania skorygowanej postawy ciata, co
jest bardzo wazne w kontekscie pracy nad prawidtowymi wzorcami ruchu w czasie wykonywania
réznych czynnosci. Sprzet, o ktérym mowa wystepuje w réznych wariantach rozmiarowych

i poziomie stabilizacji, w zwigzku z tym istnieje mozliwos¢ indywidualnego doboru i dopasowania
sprzetu do potrzeb dziecka.

W zakres tego wyposazenia wchodzg stoliki, pionizatory, foteliki, poduszki stabilizacyjne

i korygujgce. Wszystkie zaproponowane sprzety sg certyfikowane. Posiadajg atesty
bezpieczenstwa i sg wykonane z ekologicznych materiatéw. Wszystkie sprzety dostepne sq w
réznych rozmiarach, co pozwala na dostosowanie indywidualne do potrzeb dziecka.

Foteliki ortopedyczne i rehabilitacyjne (25 sztuk) przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy ze
znacznymi deficytami narzadu ruchu, ktére nie nabyty umiejetnosci samodzielnego siedzenia lub
majg znaczne trudnosci z przyjeciem i utrzymaniem pozycji siedzacej. Jest doskonaty zaréwno dla
dzieci bardzo wiotkich, jak i dla tych, u ktérych wystepuje zwiekszone napiecie miesniowe. Foteliki




wyposazone sg w system pelot i paséw bezpieczeristwa, ktére sprawiajg, ze dziecko czuje bardzo
pewnie i bezpiecznie. Dzieki temu maty pacjent ma mozliwos¢ spozywania positkéw, zabawy,
nauki oraz terapii w pozycji siedzacej.

Pionizatory (4 sztuki) to sprzet do przedniej pionizacji dzieci, u ktérych dysfunkcje narzadu ruchu
uniemozliwiajg samodzielne przyjmowanie pozycji stojacej. Pionizacja przyczynia sie do
zdobywania przez dziecko nowych doswiadczen, ptynacych z obserwacji najblizszego otoczenia
oraz stymuluje jego rozwéj psychofizyczny. Ponadto reguluje ona procesy fizjologiczne oraz
dotlenia organizm dziecka. Mozliwosé fatwej i ptynnej zmiany kata pochylenia (od 25° do 85°)
nawet z dzieckiem w urzadzeniu i rozbudowany system pelot i paséw bezpieczeristwa sprawia, ze
dziecko czuje sie bardzo pewnie i bezpiecznie.

Stoliki (25 sztuk) stosowane sg zaréwno w trakcie rehabilitacji jak i podczas codziennych
czynnosci. Korzystanie ze stolika i krzesetka umozliwia obserwacje pacjenta w trakcie procesu
rehabilitacji w jednakowych warunkach. Utatwia to postawienie wtasciwej diagnozy i pozwala na
dobdr odpowiednich i celowanych metod rehabilitacji. Dzieki temu zdecydowanie fatwiej jest
uzyskiwa¢ mozliwie najlepsze efekty prowadzonej terapii. Ksztatt blatu z rantem, regulowana
wysokos¢ oraz mozliwos¢ ustawienia pochylenia blatu zwieksza funkcjonalnos¢ i komfort
uzytkowania.

Poduszki stabilizujgce i korygujgce (13 sztuk) to zespdt wyrobdw medycznych przeznaczonych dla
dzieci kompensujacych i fagodzacych uposledzenie fizyczne poprzez stabilizacje w pozycji siedzacej
lub lezacej, w profilaktyce przeciwodlezynowej oraz w przypadku wystepowania nadmiernych
napie¢ miesniowych. Jest to system wykorzystujgcy metode podcisnieniowa. Sktada sie na to
zespot szczelnych prézniowych stabilizujgcych poduszek i materacy wypetnionych granulkami
polistyrenu, idealnie odwzorowujgcych ksztatt ciata pacjenta. Stabilizacja pacjentéw
niepetnosprawnych przy uzyciu tej metody jest znana i od wielu lat stosowana w krajach Europy
Zachodniej. Jezeli pacjent usigdzie na otwartej poduszce lub oprze sie o nig, poduszka idealnie
odwzoruje ksztatt jego ciata, tworzac jego swoistg mape. W wyniku odessania z wnetrza produktu
powietrza, pomiedzy sgsiadujgcymi granulkami zwieksza sie sita tarcia, ktéra utrwala nadany
poduszce ksztatt. Umozliwia to indywidualne pozycjonowanie dziecka w wdzku, na krzesle lub na
podtodze. System ten jest niezastgpiony w przypadku duzych deformacji ciata, poniewaz daje
mozliwos¢ indywidualnego dostosowania do dziecka.

Sprzet niezbedny do prowadzenia terapii to wyposazenie wykorzystywane w terapii zajeciowej,
terapii integracji sensorycznej, terapii behawioralnej poznawczej, logopedycznej, pedagogicznej.
W sktad pomocy wchodzg przedmioty do stymulacji funkcji poznawczych, prowadzacych do
rozwoju emocjonalnego, manualnego, fizycznego i spotecznego oraz do aktywnego wypoczynku
i relaksacji. Sg to: materace, sakwy, tablice, sprzet multimedialny, projektor, laptop, drukarka,
t6zeczka, regaty przedszkolne, zestawy do aromaterapii, hamak, hustawka helikopter, hustawka
terapeutyczna, kotdry i kamizelki obcigzeniowe, watki, ksztattki, panele i tory przeszkéd.

Sala do$wiadczania $wiata to miejsce, w ktérym dzieci poprzez bodzce stuchowe, wzrokowe,
dotykowe, zapachowe, itp. doswiadczajg otaczajgcej ich rzeczywistosci w sposdb naturalny, w
czasie spontanicznej zabawy. Jest to sala, ktdra stwarza warunki do tego, aby pracowaé z dzie¢mi o
réoznym stopniu niepetnosprawnosci. Sprzet znajdujacy sie w pomieszczeniu pozwala na prace
terapeuty w zakresie pobudzania catej gamy bodzcéw: sSwiatta, dzwieku, dotyku, zapachu...

Sala wyposazona jest w przedmioty o réznych fakturach, pitki sensoryczne, hustawke, przyrzady
do ¢wiczenia réwnowagi, sprzet relaksacyjny oraz urzadzenia emitujgce dzwiek, swiatto

i zapach. Planowany jest zakup nastepujgcego wyposazenia: biaty domek, zjezdzalnia, domek
sensoryczny, lustro wypukte, projektor swietlny, stup wodny, projektor swietlny, rozswietlone
niebo, waz swietlny, element scienny, zjezdzalnia rolkowa, siedzisko, drobny sprzet do integracji
sensoryczne;.




Pracownia umiejetnosci spotecznych, to miejsce gdzie dzieci uczg sie wykonywania czynnosci dnia
codziennego np. przygotowywania prostych positkéw i napojow, sprzatania, prasowania, obstugi
sprzetéw kuchennych, itp. Pracownia jest stworzona na wzér domowej kuchni i wyposazona w
podstawowe sprzety: kuchenka, lodéwka, zmywarka, mikrofaléwka, piekarnik, czajnik, zelazko,
deska do prasowania, drobny sprzet domowy (naczynia, sztucce, garnki, miotty itp.) Pracownia
postuzy réwniez jako miejsce wspdlnego spozywania positkdw, musi by¢ wiec wyposazona w stoty
i krzesta oraz krzesetka do karmienia dzieci itp.

tazienka oprécz oczywistej funkcji bedzie rowniez pomieszczeniem do pielegnacji i czynnosci
higienicznych, przewijania, cewnikowania itp. Bedzie to pomieszczenie, gdzie dzieci beda uczyty sie
zachowania podstawowych zasad higieny. Wyposazenie bedzie zawierac: pralke, suszarke, kabine
prysznicowg, deszczownice prysznicowg, kosz na pieluchy, przewijak montowany na Sciane,
przewijak/lezanke stojacy/3 (dla wiekszych dzieci),miski ustepowe, umywalki, naktadki na sedes,
nocniki, potke na kubki ze szczoteczkami itp.) Pomieszczenie dostosowane bedzie do potrzeb
dzieci, réwniez tych poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich pod wzgledem wielkosci i
wysokosci umywalek i toalet, oraz poprzez dodatkowy sprzet zabezpieczajgcy typu naktadki na
sedes itp.

Woézek 6-osobowy: pojazd, dzieki ktéremu z tatwoscig mozna zabra¢ na wycieczke cata grupe
maluchéw. Dzieci bedg siedzie¢ wygodnie na swoich miejscach, a opiekun sprawnie i bezpiecznie
przewiezie je do parku, na plac zabaw lub do ogrodu zoologicznego. Wdzek wyposazony jest w 6
foteli z pasami bezpieczenstwa. Drzwi po obu stronach umozliwig samodzielne wyjscie i
opuszczenie wdzka. Lekka konstrukcja z aluminium znaczaco wptywa na lekkosé i tatwosc
przemieszczania pojazdu, a przednie obrotowe kota - na ptynnos¢ manewréw i zwrotnosé, nawet
przy duzym obcigzeniu. Wygodna szyna przy kotach utatwia opiekunowi podjazdy pod krawezniki i
wzniesienia. Zaletg tego rozwigzania jest to, ze z tatwoscig miesci sie przejsciach i drzwiach, a
takze pasy bezpieczenstwa, kota obrotowe na kulkowych tozyskach, hamulce bebnowe na tylnych
kotach, reflektory bezpieczeristwa zapewniajgce widocznosc pojazdu po zmroku. Najwazniejszym
atutem jest mozliwosc¢ obstugi przez 1 lub 2 osoby, a nie jak przy wdzkach pojedynczych, gdzie do
obstugi 6 dzieci potrzebnych by byto 6 opiekundw.

Woézek 4-osobowy to podobnie jak powyzej rozwigzanie pozwalajace przetransportowac na raz 4
dzieci z zaangazowaniem 1 opiekuna. Zakup tych dwéch wdzkdédw pozwoli na transport
dziesiecioosobowej grupy maluchéw przy zaangazowaniu tylko 3 opiekundw.

Pomoce i materiaty do terapii (gry edukacyjne, klocki, uktadanki, pomoce do terapii integracji
sensorycznej, olejki, pianki, kleje, brokaty, papiery kolorowe i fakturowe, tory przeszkod, kafle
fakturowe, zel, gluty, itp.) to narzedzia pracy terapeutdw, pozwalajgce na efektywne i ciekawe
przeprowadzanie zajec¢ zgodnie z potrzebami i mozliwosciami dzieci.

Ceny wszystkich planowanych zakupdéw oszacowane zostaty na podstawie cen ze stron
internetowych dystrybutoréw, oraz na podstawie indywidualnych wycen. Na etapie realizacji
zamoéwien zostanie uwzgledniona zasada racjonalnego wydatkowania srodkéw z uwzglednieniem
zasady konkurencyjnosci ofert.

Sposdéb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partneréw,
portale spotecznosciowe).

Sposdéb informowania o Zzrédfach finansowania: na budynkach placéwek, w ktérych bedzie
realizowany projekt zostanie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen beda umieszczone informacje w/w temat. Na wszystkich materiatach szkoleniowych
oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrédle finansowania.




Dziatanie 5 : WYPOSAZENIE GABINETU HYDROTERAPII

Miejsce realizacji dziatania: Centrum leczniczo-rehabilitacyjne w Thilisi, Anapis 414 Diviziis 11

Ramy czasowe dziatania: kwiecien-grudzien 2019

Opis dziatania:

Zakup nowoczesnego sprzetu do hydroterapii pozwoli na podniesienie jakosci prowadzone;j
rehabilitacji. Hydroterapia jest atrakcyjng i skuteczng forma rehabilitacji. Wyposazenie
przygotowanych wczesniej pomieszczen pozwoli wzbogaci¢ zakres ustug na rzecz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej, zwtaszcza borykajacych sie ze skutkami spastyki. Przebudowa pomieszczen
poprawi ich dostepnos¢ oraz standard ustug.

Dziatanie hydroterapii wynika z wtasciwosci fizycznych wody i uzyskiwanych efektéow
fizjologicznych. Najwazniejsze cechy fizyczne to zdolno$¢ magazynowania i przewodzenia ciepfa
oraz wiasciwosci mechaniczne (sita nacisku, oporu i wyporu). Najwazniejsze efekty fizjologiczne, to
miejscowe i ogdélnoustrojowe reakcje na ogrzewanie lub schtadzanie (wptyw na uktad krwionosny,
limfatyczny i na metabolizm), reakcje na zanurzenie ciata w wodzie (wptyw na réwnowage wodno-
elektrolitowg i dziatania odcigzajace, czyli pozorna redukcja masy ciata, oraz oporowanie ruchu w
Srodowisku wodnym). Cele stosowania réznych metod hydroterapii mozna sprowadzi¢ do
oddziatywan zmniejszajgcych przewlekte dolegliwosci bdlowe i stany zapalne, korygujacych
zaburzenia napiecia miesni, koordynacji ruchowej i sprawnosci poruszania sie.

Odziatywanie na organizm:

. rownowazy zaburzenia krazenia,

. poprawia funkcje uktadu nerwowego,

. poprawia trofike tkanek,

. ma pozytywny wptyw na odzywienie i funkcje skory,
. poprawia ukrwienie obwodowe,

. aktywizuje system odpornosciowy,

. rozluznia i relaksuje miesnie.

Planowany jest zakup:

1szt. wielofunkcyjna wanna Magellan,

1szt. wiréwka koriczyn dolnych i kregostupa,

1szt. akcesoria do hydroterapii (schodki, porecze, itp.),
1szt. podnosnik jezdny,

1szt. Aquavibron - urzadzenie do masazu leczniczego,
1szt. Ekopompa do Aquavibronu.

Sposdb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partnerdw,
portale spotecznosciowe).

Sposdb informowania o zrédtach finansowania: na budynkach placéwek, w ktdrych bedzie
realizowany projekt zostanie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen bedg umieszczone informacje w/w temat. Na wszystkich materiatach szkoleniowych
oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrédle finansowania.

Dziatanie 6 : ZAKUP SPRZETU INDYWIDUALNEGO DLA DZIECI Z RODZIN W TRUDNEJ
SYTUACIJI ZYCIOWE)

Miejsce realizacji dziatania: Centrum leczniczo-rehabilitacyjne w Thilisi, Anapis 414 Diviziis 11




Ramy czasowe dziatania: kwiecien-grudzien 2019

Opis dziatania:

Dziatanie zaktada stworzenie bazy sprzetu rehabilitacyjnego i utatwiajgcego opieke nad dzieckiem.
Poziom dostepnosci wysokiej jakosci sprzetu indywidualnego w Gruzji jest bardzo niski. Zaréwno
ze wzgledu na ceny jaki na stabg dostepnosc. Sprzet, ktéry jest uzywany obecnie pochodzi z
,darow” z krajow zachodnich. Jest on przestarzaty, ciezki i nie spetnia funkcji, jakg posiadaja
nowoczesne urzadzenia. Sprzet, ktdry zostanie zakupiony w ramach projektu wystepuje w réznych
wariantach rozmiarowych i z réznym osprzetem, w zwigzku z tym istnieje mozliwos¢
indywidualnego doboru i dopasowania do potrzeb dziecka. Sprzet bedzie dopasowywany do
dziecka i udostepniany mu na zasadach wypozyczenia na czas, w jakim bedzie potrzebny,

a nastepnie zwracany, aby mégt postuzyé innemu dziecku. Uzytkowanie tego sprzetu w domu to
niezbedny element prowadzonej kompleksowej terapii i wazny element przedtuzonego
oddziatywania terapeutycznego, ktéremu dziecko poddawane jest w osrodku. Poprawia to
efektywnos¢ terapii i pozwala dziecku lepiej funkcjonowaé w srodowisku domowym. Rodzicom
utatwia opieke nad dzieckiem, a przede wszystkim poprawia jej jakos$¢. Dotyczy to zwtaszcza dzieci,
ktore ze wzgledu na deficyty ruchowe lub intelektualne nie potrafig same sie przemieszczaé oraz
dla wszystkich dzieci, ktore nie potrafig utrzymac prawidtowego napiecia posturalnego miesni, co
w konsekwencji prowadzi do wtdrnych wad postawy i pogtebienia sie niepetnosprawnosci.
Planuje sie zakup nastepujacych urzadzen:

Urzqdzenie wielofunkcyjne (9 sztuk) ma szerokie zastosowanie w procesie rehabilitacji. Polecane
jest zaréwno dla dzieci, jak i mtodziezy. Petni role fotelika rehabilitacyjnego, pionizatora
statycznego oraz lezanki co jest niewatpliwie jego gtéwng zaletg. Oszczednos¢ miejsca

i wielofunkcyjnosé to jego gtdwne cechy. Uzywane zaréwno we wstepnej adaptacji pacjentéw do
pozycji siedzacej, jak i w dalszym ztozonym procesie rehabilitacji.

Dzieki sprezynie pneumatycznej mozemy ptynnie pionizowac pacjentéw z pozycji lezacej do
stojacej. Co wiecej, mozemy to zrobi¢ nie wyjmujac ich z pionizatora. Takg mozliwosé szczegélnie
docenia terapeuci oraz opiekunowie.

Rozbudowany system pelot i paséw bezpieczeristwa w DALMATYNCZYKu Invento™ sprawia, ze
dziecko czuje sie w nim bardzo pewnie i bezpiecznie. Dba jednoczesnie o maksymalng wygode
i swobode ruchow.

Kamizelka bezpieczeristwa i pas biodrowy wyposazone zostaty w innowacyjny system CHWYC
| POCIAGNIJ®. Umozliwiajg one btyskawiczne i precyzyjne zabezpieczenie dziecka w urzadzeniu,
a w razie potrzeby na natychmiastowe wyjecie pacjenta z urzadzenia.

Foteliki ortopedyczne i rehabilitacyjne (14 sztuk) przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy ze
znacznymi deficytami narzadu ruchu, ktére nie nabyty umiejetnosci samodzielnego siedzenia lub
majg znaczne trudnosci z przyjeciem i utrzymaniem pozycji siedzacej. Jest doskonaty zaréwno dla
dzieci bardzo wiotkich, jak i dla tych, u ktérych wystepuje zwiekszone napiecie miesniowe. Foteliki
wyposazone sg W system pelot i paséw bezpieczenistwa, ktére sprawiaja, ze dziecko czuje sie
bardzo pewnie i bezpiecznie. Dzieki temu maty pacjent ma mozliwos¢ spozywania positkow,
zabawy, nauki oraz terapii w pozycji siedzace;.

Wozki specjalistyczne dla dzieci i mtodziezy (19 sztuk) (wdzki inwalidzkie, wozki typu parasolka,
wozki specjalistyczne ze stabilizacjg, itp.) w roznych rodzajach, w zaleznosci od potrzeb dzieci
i mtodziezy.




Ultra lekkie wézki przeznaczone do codziennej rehabilitacji dzieci mtodszych z dysfunkcjami
narzadu ruchu. Rama oraz siedzisko zostaty wykonane z bardzo wytrzymatego aluminium a
podwozie jest dodatkowo amortyzowane. Wézki posiadajg bardzo wiele regulacji, takich jak
szerokos¢ i gtebokos¢ siedziska, wysokos¢ i kat pochylenia oparcia oraz podndzkdw, ptynna
regulacja funkcji kubetkowej i przektadane siedzisko. Wyposazone sg w oddychajaca tapicerke
przestrzenng, ktdra zapobiega nadmiernemu poceniu sie, co istotnie wptywa na komfort
uzytkowania oraz wspomaga profilaktyke przeciwodlezynowg. Wézki mozna ustawi¢ do pozycji
lezgcej tak, aby dziecko mogto w nim spaé. Dostepne sg w 3 rozmiarach z bardzo bogatg ofertg
akcesoriéw, ktére jeszcze lepiej pozwolg dopasowac wdzek do indywidualnych potrzeb.

Dla dzieci starszych przeznaczony bedzie lekki i bardzo wytrzymaty wozek sktadany w forme
parasolki. Przeznaczony jest dla osdb, ktére nie potrafig same sie przemieszczac. Posiada
innowacyjne siedzisko, ktére za pomocg paséw mozemy dopasowac do uzytkownika. Siedzisko
moze by¢ ptaskie lub wkleste, wszystko zalezne od potrzeb i dysfunkcji. Staty kat pochylenia
siedziska 30° (funkcja kubetkowa), zmniejsza nacisk na tkanke miekka, zapobiegajgc odlezynom.
Wodzek tego typu jest bardzo wygodny i stabilny, a przy tym poreczny i tatwy w manewrowaniu
i przewozeniu. Bardzo prosty i tatwy w obstudze. Produkt dostepny jest w 5 rozmiarach,

a najwiekszy z nich przeznaczony jest dla oséb o wadze do 120 kg.

Dla dzieci, ktére potrafig samodzielnie poruszaé sie na wdzku przeznaczone beda wdzki aktywne.
Przeznaczone s3g do codziennej rehabilitacji dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu. Wézek pozwala
na sprawne przemieszczenie sie rodzica z dzieckiem, a w odpowiednich warunkach pozwala
dziecku na samodzielne poruszanie sie. Dla bezpieczeristwa uzytkownika zostat wyposazony w
kétka przeciwwywrotne, zabezpieczajgce dziecko przed wywrdceniem sie do tytu. Funkcja
kubetkowa pozwala na ptynna regulacje kata nachylenia siedziska. Dzieki temu zapewniona jest
odpowiednia, stabilna pozycja siedzgca w zaleznosci od posiadanych dysfunkcji. Jest to pofaczenie
wodzka dzieciecego z aktywnym wézkiem inwalidzkim, posiada duze kota (jak wézek inwalidzki) i
rgczki prowadzace dla opiekuna.

Sposdb informowania o zrédle finansowania projektu oraz metody promoc;ji dziatania.

Metody promocji: lokalne media (zaréwno w Polsce jak i w Gruzji, strony internetowe partnerdw,
portale spotecznosciowe).

Sposdb informowania o zrédtach finansowania: na budynkach placéwek, w ktdrych bedzie
realizowany projekt zostanie umieszczona stosowna informacja. Dodatkowo, na zewnatrz
pomieszczen bedg umieszczone informacje w/w temat. Na wszystkich materiatach szkoleniowych
oraz na zakupionym sprzecie bedzie umieszczana informacja o zrédle finansowania.

+ kolejne dziatania (zgodnie z ofert3)

Inne dodatkowe informacje (opcjonalnie)







