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Marzeniem Panistwa Jednorogdw jest utworzenie i prowadzenie przez Fundacje Domu
mieszkalnego dla oséb z niepetnosprawnoscia, w ktérym bedg mieszkaé i kontynuowac swojg prace
na samodzielnosci i niezaleznoscia.

»~Marzy nam sie, by doiyc¢ chwili, by wspdlnie z Zarzgdem Fundacji uczestniczy¢ w
przekazaniu kluczy lokatorom mieszkan wspomaganych w nowym Domu.” — mdéwig Panstwo
Jednorogowie.

Mieszkalnictwo to obszar opieki, ktérego do tej pory Fundacja nie zapewniata. Po przeszto
30 latach dziatalnosci, coraz czesciej mierzymy sie z faktem, ze rodzice naszych dorostych
podopiecznych odchodzg, a nasi przyjaciele trafiajg do domdéw pomocy spotecznej. Sytuacja taka
powoduje brak mozliwosci uczestnictwa osoby z niepetnosprawnoscia w formach wsparcia,
zapewniajgcych rehabilitacje spoteczng i zawodowag oraz uniemozliwia pozostanie na rynku pracy.

Rozwigzaniem takiej sytuacji jest wtgczenie w obszar dziatania Fundacji jednostki zajmujacej
sie tworzeniem i prowadzeniem réznych form mieszkalnictwa wspomaganego. To przyjety obecnie
kierunek rozwoju Fundacji, zaktadajgcy sukcesywne tworzenie coraz wiekszej ilosci miejsc
zamieszkania dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Obecnie wdrazany program deinstytucjonalizacji daje nadzieje na uzyskanie srodkéw na
budowe, remont, dostosowanie i prowadzenie réznych form mieszkalnictwa wspomaganego. W
pierwszej kolejnosci chcielibysmy rozpoczag¢ nowg dziatalno$¢ od mieszkania treningowego, aby
oceni¢ gotowos¢ naszych podpieczonych do samodzielnego zamieszkania. Taki trening da nam czas
na prace z podopiecznymi, ale réwniez pozwoli poprawi¢ gotowos¢ ich rodzicow na
usamodzielnienie sie dziecka. Proces ten bedzie duzo mniej traumatyczny, jesli zostanie
zaplanowany, a rodziny beda miaty czas na oswojenie sie z sytuacjg.

Z zatozenia mieszkalnictwo wspomagane stanowi rozwigzanie posrednie pomiedzy opieka
instytucjonalng a zwyktym mieszkaniem. Jednak ten model preferowany jest dla oséb rokujacych
catkowite uniezaleznienie. Nasza propozycja obejmuje dazenie do zapewnienia mieszkania
docelowego dla oséb z niepetnosprawnoscia, ktére ze wzgledu na dysfunkcje nigdy nie bedg mogty
zamieszkiwa¢ same. W pierwszej kolejnosci chcielibySmy stworzyé mieszkanie chronione
treningowe, aby w praktyce sprawdzi¢ i poprawi¢ mozliwosci samodzielnego zamieszkania naszych
podopiecznych. Do treningu, a nastepnie samodzielnego zamieszkania zostang skierowane osoby z
niepetnosprawnoscig posiadajgce potencjat osiggniecia wysokiego poziomu samodzielnosci,
szczegblnie w zakresie partycypacji w zyciu spotecznym i zatrudnieniu. Potencjat ten nie zostanie
uruchomiony, gdy taka osoba z domu rodzinnego trafi do DPS.
Najwiekszym wyzwaniem dla nas jest utrzymanie aktywnosci spotecznej i zawodowej oséb z
niepetnosprawnoscig, w sytuacji gdy dotychczasowi opiekunowie nie mogg sprawowaé nad nimi
opieki.
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W kontekscie deinstytucjonalizacji stoimy na stanowisku, ze nie da sie zupetnie usungé z
systemu osrodkdw opiekuriczych, choéby ze wzgledu na funkcjonowanie oséb catkowicie zaleznych i
catkowicie niesamodzielnych, lub ktdrych stan zdrowia nie pozwala na samodzielne funkcjonowanie.
Nie jest to jednak najlepsze rozwigzanie dla kazdej osoby z niepetnosprawnoscig. W mieszkaniach
treningowych i wspomaganych, poza oczywistg funkcjg mieszkalng, konieczne jest zapewnienie
wsparcia oraz programu terapeutycznego, ktéry bedzie kontynuacjg terapii prowadzonej
niejednokrotnie od urodzenia osoby z dysfunkcjami. Nadrzednym celem jest utrzymanie aktywnosci
zawodowej i spotecznej OzN, w zwigzku z tym forma mieszkalnictwa nie moze ogranicza¢ mozliwosci
korzystania z wszystkich programoéw skierowanych do oséb fizycznych z réznych zrédet finansowania
(jak ma to miejsce w DPS).

Nasze dotychczasowe doswiadczenia wskazujg, ze u naszych podopiecznych, ktdrzy z réznych
powoddéw (np. choroba lub Smier¢ rodzica) trafili do DPS, nastepuje pogorszenie funkcjonowania
fizycznego i spotecznego oraz spadek motywacji do podejmowania aktywnosci (w tym niezbednej
rehabilitacji). Obserwujemy, ze zaniechanie wifasciwej rehabilitacji skutkuje regresem stanu
fizycznego, psychicznego, intelektualnego i spotecznego — co jest po prostu marnowaniem
publicznych pieniedzy wydanych na rehabilitacje oséb z niepetnosprawnoscia przez dwadziescia,
trzydziesci, czterdziesci, czy nawet piecdziesiat lat.

W kontekscie osiggnietych efektdw nieodptatnej rehabilitacji w ramach NFZ, srodkéw PFRON
lub srodkéw samorzadowych i rzagdowych, wytaczenie OzN z procesu terapeutycznego skutkuje
utratg wieloptaszczyznowej sprawnosci, o ktdérg wczesniej ze wszystkich sit zabiegali rodzice, a
nastepnie same OzN i rzesza terapeutow.

Zaniechanie terapii i uczestnictwa w zyciu spotecznym jest obnizeniem jakosci zycia, zwtaszcza
ze rehabilitacja jest rownie wazna dla samodzielnosci w okresie rozwoju jak i w okresie obnizania
sie mozliwosci organizmu ze wzgledu na wiek. Moéwiac o rehabilitacji powinno sie przez to rozumiec
rehabilitacje leczniczg, spoteczng i zawodowg, ktdra jest gwarancjg osiggniecia lub utrzymania
mozliwie maksymalnej samodzielnosci do korca zycia.

Mieszkania chronione treningowe i wspomagane.

Cel:

e Zapewnienie mozliwosci samodzielnego zamieszkania.

e Utrzymanie aktywnosci spotecznej poprzez uczestnictwo w zorganizowanych formach t;j.
Srodowiskowy Klub Samopomocy, Warsztat Terapii Zajeciowej, itp.

e Utrzymanie aktywnosci zawodowej poprzez zatrudnienie w Zakfadzie Aktywnosci
Zawodowej lub na otwartym rynku pracy.

e Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i patologiom spotecznym w tym alkoholizmowi i
wpadaniu w spirale zadtuzenia (wsparcie w gospodarowaniu pieniedzmi).

e QOgraniczenie samotnosci i budowanie systemu wzajemnej pomocy i dzielenia sie
obowigzkami.

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa wtasnego i w spoteczenstwie.
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