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Aktualnie realizowany projekt, w Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Mdzgowym, jako zadanie zlecone w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych przez PFRON.

Umowa nr UM/PW9/2025/3/0_0OPOLSKI/11665 zawarta w dniu 09 kwietnia 2025 r. na

realizacje zadania pn. ,, Mam mozliwosci — moge!”

Kroétka charakterystyka projektu: Projekt jest realizowany w siedzibie Fundacji przy ul. Karola
Szymanowskiego 1 w Opolu w okresie od 1 kwietnia 2025 r. do 31 marca 2028 r.
Rehabilitacja i poradnictwo prowadzone sg przez 12 miesiecy w roku, od poniedziatku do

piatku.

Catkowita koszt projektu: 9 810 169,83 zt
Dofinansowanie ze sSrodkéw PFRON: 9 710 169,83 zt

W projekcie uczestniczy¢ mogg wytgcznie Podopieczni Fundacji Dom Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym.

Poprzez wielospecjalistyczng rehabilitacje podnosimy poziom funkcjonowania naszych
beneficjentdw, co przektada sie na wzrost samodzielnos$ci w zyciu codziennym i wieksze
zaangazowanie w zyciu spotecznym. W Fundacji prowadzimy rehabilitacje dzieci, mtodziezy i
0s06b dorostych wywodzgacych sie z: grupy "ryzyka okotoporodowego", z zaburzeniami
psychomotorycznymi, z wadami rozwojowymi i genetycznymi, z uszkodzeniem uktadu
nerwowego, mdzgowym porazeniem dzieciecym, autyzmem, ze sprzezong
niepetnosprawnoscia, po wypadkach oraz w wyniku choroby. Terapie obejmuja
kompleksowe dziatania w zakresie: aktywizacji ruchowej, treningu komunikacji, treningu
umiejetnos$ci emocjonalnych i poznawczych oraz umiejetnosci edukacyjnych. Terapie
opierajg sie na znajomosci rozwoju psychomotorycznego dziecka oraz zwigzang z nim

patologig. Czestotliwosc i forma zaje¢ dobierane sg indywidualnie do potrzeb dziecka:

Trening komunikacji —prowadzony jest przez logopeddw i przeznaczony dla oséb z
problemami w komunikacji lub/i jedzeniem. Wprowadzana jest komunikacja alternatywna i

wspomagana.
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Trening umiejetnosci emocjonalnych i poznawczych —prowadzony jest przez psychologéw.
Celem zajec jest wyposazenie 0séb w umiejetnosci niezbedne do mozliwie wysokiego i
petnego funkcjonowania poznawczego i spotecznego oraz umiejetnosci radzenia sobie z

emocjami.

Trening umiejetnosci edukacyjnych — prowadzony przez pedagogdw specjalnych. Jest to
specjalistyczne dziatanie majgce na celu stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji
psychomotorycznych biorgcych udziat w procesie nabywania wiedzy, umiejetnosci czytania i
pisania. Pedagog prowadzi zajecia obejmujgce pomoc w trudnosciach szkolnych, reedukacje i
uspotecznianie. W kazdej terapii dobér form i metod dostosowany jest indywidualnie do

potrzeb BO.

Aktywizacja ruchowa- prowadzona jest przez fizjoterapeutdéw i opiera sie na nowoczesnych
metodach rehabilitacji: neurorozwojowej PNF, Terapii Manualnej, Terapii Sl oraz metodach

wspomagajgcych.

Pogotowie terapeutyczne - przeznaczone jest dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.
Dziecko w gronie rowiesnikdw moze rozwija¢ umiejetnosci twdrcze, poprawic
funkcjonowanie zmystéw i koordynacje. Duzy nacisk potozony jest na usamodzielnienie w
czynnosciach dnia codziennego: rozbieranie, ubieranie, samoobstuge w toalecie,
umiejetnosci praktyczne, itp. oraz uspotecznienie. Zajecia odbywajg sie w pomieszczeniach
wyposazonych w sprzet do terapii SI, sprzet multimedialny, miejsce do pracy przy stoliku i do
spozywania positkéw. Rowniez w ogrodzie do dyspozycji jest zielona bezpieczna sala
rehabilitacyjna.

W projekcie bedzie prowadzone wsparcie na rzecz rodzicow/opiekunéw BO w formie
poradnictwa spoteczno-prawnego oraz udzielania informacji na temat przystugujacych
uprawnien, dostepnych ustug oraz pomocy technicznej. przyczyni sie do podniesienia

poziomu funkcjonowania BO.

Poradnictwo spoteczno-prawne obejmuje sytuacje bytowo-materialng oraz rozwigzywanie
problemdéw o podtozu prawnym. Do dyspozycji rodzicow jest doradca spoteczny, prawnik i

psychoterapeuta.
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Kadra merytoryczna projektu:

1. Fizjoterapeuci — 7 etatow

2. Logopedzi - 2 etaty

3. Psychologowie - 3 etaty

4. Pedagog specjalny - 2 etaty

5. Terapeuci zajeciowi - 2 etaty

6. Opiekunki — 3 etaty

7. Doradztwo spoteczno-obywatelskie, prawne i psychologiczne:
- Pracownik socjalny 0,62 etatu.

- Prawnik (pomoc prawna w zakresie prawa rodzinnego, cywilnego, karnego i pracy) — 240
godzin w roku.

- Psychoterapeuta- 0,4 etatu.

Docelowa grupe beneficjentéw ostatecznych projektu stanowig dzieci, mtodziez i osoby
doroste z orzeczeniem o niepetnosprawnosci/orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci.
Dominujacg grupg sg osoby niepetnosprawne z niepetnosprawnoscig ruchowa lub z
niepetnosprawnoscia ruchows i intelektualng. Znaczna grupa naszych beneficjentéw - to
osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong w powigzaniu z genetyka (Zespét Downa, Zespot
Retta, spektrum autyzmu, nadpobudliwos¢ psychoruchowa i inne). Nasi beneficjenci to
gtownie dzieci, ktore rozpoczynajg proces wieloletniej rehabilitacji w drodze do uzyskania

mozliwie najwiekszej samodzielnosci.

Do projektu kwalifikowane sg osoby:

a. posiadajgce aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci/stopniu niepetnosprawnosci,
b. posiadajgce potrzeby w zakresie aktywizacji ruchowej, komunikacji, umiejetnosci
emocjonalno- poznawczych oraz edukacyjnych,

c. wyrazg gotowos¢ udziatu w projekcie wieloletnim,

d. zaakceptujg regulamin udziatu w projekcie,

e. sg zapisane w bazie Fundacji.
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W projekcie, w latach 2025-2028 uczestniczy¢ bedzie tgcznie 360 oséb z
niepetnosprawnoscia.

Na kazdego beneficjenta przypadajg $rednio 42 godziny zaje¢ w ciggu roku na
poszczegdblnych terapiach. Aby uzyskac zatozone cele beneficjenci zobowigzani sg do
regularnego uczestnictwa w zajeciach. Niezrealizowanie odpowiedniej ilo$ci godzin terapii w
okresie rozliczeniowym (z winy B.0.) skutkuje brakiem mozliwosci kontynuowania
uczestnictwa w nastepnym okresie rozliczeniowym. O nieobecnosciach B.O. nalezy
poinformowaé wszystkich terapeutéw prowadzgcych terapie z beneficjentem. Czesta

nieobecnosé moze byé podstawg do usuniecia beneficjenta z projektu.



